Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, ul. M. Sktodowskiej — Curie 1, 18-400 Lomza,
sekretariat@wopitu.pl.tel 86-2166703

Zatgceznik Nr 2 do Regulaminu Organizacyjnego WOPITU w fomzy

REGULAMIN CALODOBOWEGO ODDZIALU LECZENIA UZALEZNIEN
Z PODDODDZIALEM CALODOBOWEGO ODDZIALU LECZENIA UZALEZNIEN
Z. PODWOJNA DIAGNOZA

§1
Niniejszy regulamin okre$la organizacje 1 porzadek procesu udzielania §wiadczen zdrowotnych
w Catodobowym Oddziale Leczenia Uzaleznien z pododdziatem Catodobowego Oddziatu Leczenia
Uzaleznien z Podwdjna diagnoza

§2
w sktad Oddzialu wchodza:
1. Catodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien -28 t6zek
2. Pododdziat Catodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien z podwojna diagnoza — 6 16zek

§3
Zadania Oddziatu:
Diagnostyka, leczenie i rehabilitacja 0sob uzaleznionych od alkoholu,
Konstruowanie osobistych programéw terapii,
Prowadzenie historii choroby i innej obowigzujacej dokumentacji,
Sprawowanie opieki lekarskiej i pielggniarskiej nad pacjentami oddziatu,
Prowadzenie psychoterapii indywidualnej i grupowej dla osob uzaleznionych,
Psychoedukacja rodzin pacjentéw oddziatu,
Wspolpraca z Miejskimi Osrodkami Pomocy Spotecznej
Wspotpraca z Sagdami zwtlaszcza 111 Wydziatami Rodzinnymi i Nieletnich
Szkolenie specjalistow terapii uzaleznien oraz instruktorow terapii uzaleznien

CoNoO~wWNE

§4
Opieke nad pacjentami sprawuja:
Lekarze
Pielegniarki
Specjali$ci psychoterapii uzaleznien
Psycholodzy
Psychoterapeuci
Instruktorzy terapii uzaleznien
Pracownik socjalny
Ksiadz katolicki

NGO~ wWdE

§5
Funkcje nadzoru w sprawuje Koordynator Oddziatéw Terapii Uzaleznien, w przypadku jego
nieobecnosci pracownik wskazany w pisemnym wniosku zaakceptowanym przez Dyrektora
WOPITU.

§6
Swiadczenia odbywaja si¢ w pomieszczeniach Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w L. omzy. Oddzial dysponuje:
— salami chorych,
— gabinetami do psychoterapii indywidualnej,
— salami do terapii grupowej,
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gabinetem lekarskim,

gabinetem pielggniarki dyzurujace;,
gabinetem zabiegowym,

gabinetem zebran klinicznych zespotu oddziatu,
stotowka,

szatnig dla pacjentow,

wezlami sanitarnymi,

pomieszczeniami gospodarczymi,
pomieszczeniami socjalnymi dla personelu,
pralnig i suszarnia,

sifownig

Sale pacjentdéw wraz za sanitariatami, gabinet lekarski, gabinet zabiegowy, gabinet pielegniarki
dyzurujacej, stotowka, sale do psychoterapii indywidualnej, dyzurka terapeutow znajduja si¢ na
pierwszym pietrze Wojewodzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy. Natomiast
3 sale do terapii grupowej znajduja si¢ na parterze budynku.

§7

Pacjent ma prawo do:

1.
2.

~

9.

10.

11

Poszanowania swojej intymno$ci i godno$ci w czasie udzielania §wiadczen zdrowotnych.

Profesjonalnej, troskliwej 1 peinej szacunku opieki. Otrzymywania od personelu

terapeutycznego 1 medycznego zrozumialej dla siebie informacji dotyczacej stanu zdrowia,

diagnozy i leczenia.

Do prowadzenia korespondencji oraz korzystania z aparatu telefonicznego w czasie nie

kolidujacym z zajeciami.

Do przyjmowania oséb odwiedzajacych:

e w niedzielg i $wicta od godz. 9:30 do 14:30 poza pokojem pacjentdéw — pomieszczenia sal
do terapii grupowej w PU oraz altany na terenie Osrodka,

e przyjmowanie osob odwiedzajacych poza wyznaczonym czasem po uzyskaniu zgody
terapeuty lub osoby dyzurnej,

e w zwigzku z pandemia COVID — 19 lub inng chorobg zakazng, mozliwe jest
wprowadzenie ograniczenia odwiedzin.

Do ¢wiczen fizycznych, uprawiania sportu w czasie wolnym od zaje¢. Za ewentualne

kontuzje, wypadki w_czasie samodzielnego wykonywania éwiczen sportowych i innych

czynnosci w czasie wolnym od zaje¢ Osrodek nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

Udzialu we mszy $w. w kaplicy WOPiTU. Dla cztonkéw innych wspolnot wyznaniowych

mozliwos¢ korzystania z praktyk religijnych po uzgodnieniu z terapeuta prowadzacym lub

koordynatorem COTU.

Dokonywanie zakupdw za posrednictwem pacjenta petnigcego funkcje ,, zakupowego”.

Skorzysta¢ z przepustki w czasie terapii 1 po okresie min. 28 dni pobytu w celu

zrealizowania zadania terapeutycznego w wymiarze maksimum do 72 godzin. Przepustka na

okres powyzej 24 godz. wydawana jest w formie pisemne;.

Dostepu do Karty Praw Pacjenta, ktéra znajduje si¢ na tablicy informacyjnej oraz

w gabinecie terapeuty dyzurujacego.

Przechowywania rzeczy wartosciowych w depozycie oddzialowym zgodnie z instrukcja

postgpowania z depozytem pacjenta, ktdra znajduje si¢ w dyzurce pielegniarek.

. Kontaktu z Rzecznikiem Praw Pacjenta
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Obowiazki pacjenta:

1.
2.
3.

4.

o

9.
10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Zapoznanie si¢ i przestrzeganie regulaminu Oddziatu.

Przestrzeganie kontraktu terapeutycznego.

Informowania swojego terapeuty lub osoby dyzurujacej o zmianach w stanie swojego
zdrowia.

Przebywanie na terenie osrodka, (wychodzenie poza posesj¢ osrodka wylacznie za zgoda
terapeuty prowadzacego lub kierownika COTU).

Odnoszenie si¢ z szacunkiem do wspolpacjentow i personelu

Poddanie si¢ kontroli trzezwosci na wniosek pracownika oddziatu (alkomat, alkotest, test na
obecnos$¢ narkotykow).

Zachowanie bezwzglednej abstynencji od alkoholu i narkotykoéw oraz innych substancji
psychoaktywnych, od hazardu, gier internetowych, napoi energetyzujacych (z wyjatkiem
kawy, papierosow).

Bezwzgledny zakaz przemocy fizycznej i psychicznej wobec innych pacjentow i personelu.
Bezwzgledny zakaz fotografowania i filmowania.

Utrzymywac¢ higien¢ osobista (codzienna toaleta, zmiana skarpet i bielizny, dbanie
o czystos¢ ubran 1 obuwia, wymiana poscieli).

Dbanie o mienie oddziatu i powierzony sprzgt.

Zachowania ciszy nocnej w godzinach 22.00 — 6.00. Po godzinie 22.00 pacjenci powinni
znalez¢ si¢ w swoich pokojach. Na pisanie prac po godzinie 22.00 (w sytuacjach
wyjatkowych) wymagana jest zgoda terapeuty dyzurnego.

Czynny, punktualny udziat w zajgciach 8 - tygodniowego programu terapeutycznego.
Stosowanie si¢ do polecen personelu majacych na celu poprawe organizacji
i funkcjonowania oddziatu.

Przestrzeganie zakazu kontaktéw intymnych, a zwtaszcza o charakterze erotycznym.
Bezwzglednie przestrzega¢ zakazu wnoszenia, sprzedazy, posiadania na terenie osrodka:
alkoholu, narkotykow, lekdw (nie objetych zaleceniem lekarza oddziatu), innych produktow
zawierajacych alkohol, gazet oraz odtwarzacz Audio Video (MP3,MP4, itp.).

Bezwzglednie przestrzega¢ zakazu palenia papierosdw na terenie osrodka poza miejscem
wyznaczonym.

§8

Calodobowy Oddzial Leczenia Uzaleznien z podwojna diagnoza

Zadania Pododdzialu:

1.

2.

w

©oo~No

Diagnostyka, leczenie i rehabilitacja os6b uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych
z podwdjng diagnoza,

Konstruowanie  osobistych, bardziej zindywidualizowanych  programéw  terapii
uwzgledniajacych specyfike pacjenta uzaleznionego z towarzyszacymi innymi zaburzeniami
psychicznymi,

Prowadzenie historii choroby 1 innej obowigzujacej dokumentacji,

Sprawowanie opieki lekarskiej 1 pielggniarskiej nad pacjentami oddziatu uwzgledniajace;j
specyfike pacjenta z podwojng diagnoza,

Prowadzenie psychoterapii indywidualnej 1 grupowej dostosowanej dla pacjentow
z podwojnym rozpoznaniem,

Prowadzenie psychoedukacji dotyczacych drugiego rozpoznania pacjentow,

Psychoedukacja rodzin pacjentow oddziatu,

Wspoltpraca z Miejskimi Osrodkami Pomocy Spoteczne;j

Wspolpraca z Sadami zwtlaszcza 11 Wydzialami Rodzinnymi i Nieletnich
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Pacjent ma prawo do:

1.

2.
3.

11.

12.

13.

Swiadczen zdrowotnych odpowiadajacych wymaganiom wspétczesnej wiedzy medycznej

w ramach posiadanych mozliwosci i1 srodkow.

Poszanowania swojej intymnosci i godno$ci w czasie udzielania §wiadczen zdrowotnych.

Uzyskania informacji od lekarza o swoim stanie zdrowia, proponowanych czynnos$ciach

diagnostycznych i leczniczych oraz o dajacych si¢ przewidzie¢ skutkach tych dziatan lub ich

zaniechania.

Profesjonalnej, troskliwej 1 pelnej szacunku opieki. Otrzymywania od personelu

terapeutycznego 1 medycznego zrozumiatej dla siebie informacji dotyczacej stanu zdrowia,

diagnozy i leczenia.

Do prowadzenia korespondencji oraz korzystania z aparatu telefonicznego w czasie nie

kolidujacym z zajeciami.

Do przyjmowania osob odwiedzajacych:

e w niedzielg i $wigta od godz. 9:30 do 14:30 poza pokojem pacjentdow — pomieszczenia
sal do terapii grupowej w PU oraz altany na terenie Osrodka,

e przyjmowanie osob odwiedzajacych poza wyznaczonym czasem po uzyskaniu zgody
terapeuty lub osoby dyzurnej,

e w zwigzku z pandemia COVID — 19 lub inng chorobg zakazng, mozliwe jest
wprowadzenie ograniczenia odwiedzin.

Do ¢wiczen fizycznych, uprawiania sportu w czasie wolnym od zaje¢. Za ewentualne

kontuzje, wypadki w czasie samodzielnego wykonywania ¢wiczen sportowych i innych

czynno$ci w czasie wolnym od zaje¢ Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci.

Udzialu we mszy $w. w kaplicy WOPiTU. Dla cztonkéw innych wspolnot wyznaniowych

mozliwo$¢ korzystania z praktyk religijnych po uzgodnieniu z terapeuta prowadzacym lub

koordynatorem COTU. Korzystanie z praktyk religijnych po uwzglgdnieniu stanu zdrowia

pacjenta.

Dokonywanie zakupdw za posrednictwem pacjenta petnigcego funkceje ,, zakupowego™.

. Skorzysta¢ z przepustki w czasie terapii i po okresie min. 28 dni pobytu w celu

zrealizowania zadania terapeutycznego w wymiarze maksimum do 72 godzin. Przepustka na
okres powyzej 24 godz. wydawana jest w formie pisemne;.

Dostepu do Karty Praw Pacjenta, ktéra znajduje si¢ na tablicy informacyjnej oraz
w gabinecie terapeuty dyzurujgcego.

Przechowywania rzeczy wartosciowych w depozycie oddzialowym zgodnie z instrukcja
postepowania z depozytem pacjenta, ktora znajduje si¢ w dyzurce pielegniarek.

Kontaktu z Rzecznikiem Praw Pacjenta

Obowiazki pacjenta:

1.
2.
3.

oo

Zapoznanie si¢ 1 przestrzeganie regulaminu Oddziatu.

Przestrzeganie kontraktu terapeutycznego.

Informowanie swojego terapeuty lub osoby dyzurujacej o zmianach w stanie swojego
zdrowia.

Przebywanie na terenie osrodka, (wychodzenie poza posesj¢ osrodka wylacznie za zgoda
terapeuty prowadzacego lub kierownika COTU).

Odnoszenie si¢ z szacunkiem do wspotpacjentéw i personelu

Poddanie si¢ procesowi diagnostycznemu stuzacemu doprecyzowanie diagnozy.

Poddanie si¢ kontroli trzezwosci na wniosek pracownika oddziatu (alkomat, alkotest, test na
obecnos$¢ narkotykow).

Zachowanie bezwzglednej abstynencji od alkoholu i1 narkotykéw oraz innych substancji
psychoaktywnych, od hazardu, gier internetowych, napoi energetyzujacych (z wyjatkiem
kawy, papierosow).

Bezwzgledny zakaz przemocy fizycznej i psychicznej wobec innych pacjentow 1 personelu.

4
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10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
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Bezwzgledny zakaz fotografowania i filmowania.

Utrzymywanie higieny osobistej (codzienna toaleta, zmiana bielizny, dbanie o czysto$§¢
ubran i obuwia, wymiana poscieli).

Dbanie o mienie oddziatu i powierzony sprzet.

Zachowania ciszy nocnej w godzinach 22.00 — 6.00. Po godzinie 22.00 pacjenci powinni
znalez¢ si¢ w swoich pokojach. Na pisanie prac po godzinie 22.00 (w sytuacjach
wyjatkowych) wymagana jest zgoda terapeuty dyzurnego.

Czynny, punktualny udziat w zajgciach 10 - tygodniowego programu terapeutycznego
Stosowanie si¢ do polecen personelu majacych na celu poprawe organizacji
1 funkcjonowania oddziatu.

Przestrzeganie zakazu kontaktow intymnych, a zwlaszcza o charakterze erotycznym.
Bezwzglednie przestrzega¢ zakazu wnoszenia, sprzedazy, posiadania na terenie osrodka:
alkoholu, narkotykow, innych S$rodkéw PSA, lekow (nie objetych zaleceniem lekarza
oddziatlu), innych produktow zawierajacych alkohol, gazet oraz odtwarzacz Audio Video
(MP3,MP4, itp.).

18. Bezwzglednie przestrzegaé zakazu palenia papieroséw na terenie osrodka poza miejscem
wyznaczonym.
§9

Plan dnia Oddzialu

7.00-7.15 gimnastyka

7.30—7.45 wydawanie lekow, wykonywanie innych zalecen lekarskich (iniekcje,
opatrunki, pomiar parametréw, pobranie krwi itp.)

8.00 — 8.25 $niadanie

8.30—8.50 planowanie dnia

9.00 - 12.45 psychoedukacja, grupa terapeutyczna treningi

9.00-12.00 zebranie spotecznosci (pigtek)

13.00 - 13.25 obiad

13.30 - 13.45 wydawanie lekéw, wykonywanie innych zalecen lekarskich (iniekcje,
opatrunki, pomiar parametrow itp.

13.30 - 15.00 indywidualne rozmowy, diagnoza terapeutyczna, psychologiczna

15.00 - 16.00 zajgcia integracyjne

17.00 - 17.25 kolacja

18.00 - 19.00 godzina pacjenta (poniedziatki), bajkoterapia (wtorki), relaksacja ($rody),
omowienie edukacji filmowej (sobota)

19.00 — 19.45 podsumowanie dnia

21.00 - 21.15 wydanie lekow, wykonywanie innych zalecen lekarskich (iniekcje,
opatrunki, pomiar parametrow itp.)

22.00 -6.00 cisza nocna
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