
Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży ogłasza

Konkurs Plastyczny pod hasłem

„ Problem uzależnień oczami dziecka”

REGULAMIN KONKURSU

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

Organizator konkursu

Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży

2. UCZESTNICY KONKURSU

Uczestnikami Konkursu są dzieci i młodzież ze szkół podstawowych oraz placówek oświatowych z 
Łomży i terenu powiatu łomżyńskiego, wg. Następujących grup:

I grupa – uczniowie szkół podstawowych kl. I-III,

II grupa – uczniowie szkół podstawowych kl. IV-VI,

III grupa – uczniowie szkół podstawowych kl. VII – VIII.

3. CELE I TEMAT KONKURSU

Celem konkursu jest:

 Uwrażliwienie dzieci i młodzieży na problem uzależnień od środków psychoaktywnych (np. 
alkohol, narkotyki) i zachowań behawioralnych (np. gry komputerowe, Internet, telefon, itp.).

 Pogłębienie wiedzy dzieci i młodzieży na temat różnorodności uzależnień we współczesnym 
świecie.

 Upowszechnienie wiedzy na temat zagrożeń i konsekwencji spowodowanych uzależnieniami.
 Propagowanie idei zdrowego stylu życia.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Warunkiem udziału w Konkursie jest dostarczenie lub przesłanie pracy i zgody rodzica (opiekuna) na 
adres Wojewódzkiego Ośrodka Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży, ul. M. Skłodowskiej-Curie 1, 
18-400 Łomża.

Prace należy nadesłać w nieprzekraczającym terminie (data wpływu) do 22 maja 2025 r. Prace można 
dostarczyć osobiście lub za pośrednictwem szkoły/placówki oświatowej.

 Zadaniem każdego uczestnika jest wykonanie pracy plastycznej zgodnej z tematem konkursu.
 Uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę, wykonaną osobiście i nie biorącą udziału wcześniej 

w innych konkursach. 
 Prace zgłoszone do Konkursu staja się własnością Organizatora i mogą być wykorzystywane do 

promocji działalności WOPiTU.



 Nadesłanie pracy na Konkurs jest równoznaczne z kompleksowym przeniesieniem praw 
autorskich wraz z przeniesieniem własności pracy na Organizatora. 

5. FORMAT I TREŚĆ PRACY PLASTYCZNEJ

Prace nadesłane na konkurs powinny być pracami wykonanymi samodzielnie przez uczestnika. 

Każdy uczestnik przesyła maksymalnie jedna pracę plastyczną.

Tematyka pracy powinna być zgodna z tematyką określoną w tytule i celach konkursu.

Praca powinna być wykonana na papierze technicznym w formacie A4 lub A5, dowolną techniką 
plastyczną (kredka, ołówek, farby…)

Każda praca na odwrocie powinna być opisana w następujący sposób:

- imię i nazwisko autora,
- adres zamieszkania, grupa wiekowa, nazwa szkoły i klasa,
- kontakt telefoniczny do rodzica/opiekuna oraz mailowy
Do pracy należy dołączyć zgodę rodzica/opiekuna na przetwarzanie danych osobowych.

6.OCENA PRAC

Nadesłane prace zostaną ocenione przez Komisję Konkursową powołaną przez Organizatora według 
kryteriów:

a) Zgodność z tematem i celami konkursu,
b) Walory artystyczne  (gama kolorystyczna, technika wykonania),
c) Ciekawe, twórcze i oryginalne ujęcie tematu pracy,
d) Estetyka i efekt wizualny.

Maksymalnie za pracę można uzyskać 40 pkt. 

7. ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU I NAGRODY

O wynikach konkursu rodzice/opiekunowie zostaną poinformowani drogą telefoniczną lub 
elektroniczną do dnia 31.05.2025 r.

Ogłoszenie wyników, odbiór dyplomów i nagród rzeczowych odbędzie się 6 czerwca o godz. 17.00 w 
trakcie Pikniku Rodzinnego odbywającego się w Sławcu, ul. Długa 22, gm. Nowogród. 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Informacje o konkursie zostały umieszczone na stronie internetowej WOPiTU https://wopitu.pl

W przypadku pytań i wątpliwości prosimy o kontakt z Sekretariatem WOPiTU, tel. 86 2162820, 
mailowo sekretariat@wopitu.pl bądź osobisty.

mailto:sekretariat@wopitu.pl

