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Szanowna Pani Konsultant,

w odpowiedzi na pismo z dnia 27 kwietnia 2026 r. stanowigce prosbe o udzielenie informacji
dotyczacej nadzoru nad wykonywaniem swiadczen przez osoby odbywajace szkolenie
specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii uzaleznien nad specjalizantem przez specjaliste
psychoterapii uzaleznien w mysl rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r.
zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [1], dalej: ,,rozporzadzenie”, Centrala Narodowego

Funduszu Zdrowia prosi o przyjecie ponizszego stanowiska w sprawie.

Zgodnie z brzmieniem przepisu § 2 pkt 9 b rozporzadzenia ,0soba w trakcie specjalizacji w
dziedzinie psychoterapii uzaleznien - osobe, ktora:

a) uczestniczy w udzielaniu $wiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia
pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien realizujgcego $wiadczenia gwarantowane,
ktora rozpoczeta szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, nie dtuzej niz
przewidziany czas szkolenia, wraz z uzyskaniem tytutu specjalisty, w okresie nie dtuzszym niz
dwa lata od zakonczenia szkolenia, albo

b) posiada decyzje ministra wiasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku naukowego lub
zawodowego za réwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej

dziedzinie, zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu
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specjalisty w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2025 r. poz.

342), nie dtuzej niz dwa lata od uzyskania tej decyzji;”

Z tresci powyzszego przepisu wynika, iz osoba w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien, zwana dalej ,,0sobg w trakcie”, moze realizowac¢ Swiadczenia
zdrowotne jedynie wtedy gdy pracuje pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien

realizujgcego $wiadczenia gwarantowane.

W swietle definicji okreslonej w art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 15 kwietnia2011r. o
dziatalnosci leczniczej [2], Swiadczenia zdrowotne oznaczajg dziatania stuzgce zachowaniu,
ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z
procesu leczenia lub przepisow odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania. Wobec

powyzszego psychoterapia uzaleznien wpisuje sie w definicje Swiadczenia zdrowotnego.

Sprawowanie kontroli i opieki specjalisty psychoterapii uzaleznien nad udzielaniem swiadczen
zdrowotnych przez osobe w trakcie, wymaga przetwarzania danych osobowych pacjenta, w
tym wgladu w jego dokumentacje medyczng. W swietle art. 16 ustawy z dnia 6 listopada 2008
r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta [3], zwanej dale] ,,ustawg o prawach
pacjenta”, pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na udzielenie okreslonych $wiadczen
zdrowotnych lub odmowy takiej zgody, po uzyskaniu informacji w zakresie okreslonym w art.
9 ww. ustawy. Przepis art. 9 ustawy o prawach pacjenta, m.in. stanowi, iz pacjent ma prawo
do informacji o swoim stanie zdrowia. Wobec powyzszego nie jest mozliwa sytuacja, w ktorej
specjalista psychoterapii uzaleznienn wyznaczony do nadzoru nie uzyskat informacji o stanie
zdrowia pacjenta oraz nie miat wglagdu w jego dokumentacje medyczng. W przypadku
realizacji Swiadczen zdrowotnych przez osobe w trakcie, pacjent wyraza zgode na Swiadczenie
zdrowotne udzielane nie tylko przez ww. osobe, ale rowniez przez specjaliste psychoterapii
uzaleznien, ktéry wyznaczony do nadzoru udziela Swiadczen, jednakze ograniczajac sie do
sprawowania kontroli, pilnowania pracy osoby ubiegajacej sie o tytut specjalisty w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien, czy udzielania jej opieki i wsparcia. Dodatkowo podkresli¢ nalezy, ze
osoba nadzorowana winna mie¢ mozliwo$é bezposredniej konsultacji u specjalisty
psychoterapii uzaleznien sprawujgcego nad nig nadzér oraz mozliwos¢ dokonania wspdlnej

oceny stanu zdrowia pacjenta i poprawnosci postepowania.



Majac powyzsze na uwadze w opinii Departamentu Swiadczen Opieki Zdrowotnej Centrali
Funduszu, nie jest dopuszczalne aby osoba nadzorujgca nie byta wyznaczona do realizacji
Swiadczen w zakresie w jakim realizuje te $wiadczenia jego podopieczny, a co za tym idzie, nie
umieszczona w harmonogramie pracy komorki organizacyjnej ze wskazanym godzinowym
harmonogramem pracy. Niemniej jednak zdaniem Centrali nie jest konieczne aby godziny

pracy osoby wyznaczonej do nadzoru, jak i osoby nadzorowanej pokrywaty sie w catosci.

Jednoczesnie nalezy dodac, ze osoba wyznaczona do nadzoru ponosi odpowiedzialnos¢ za
Swiadczenie zdrowotne udzielone przez osobe w trakcie specjalizacji w dziedzinie

psychoterapii uzaleznien, nad ktérym sprawuje nadzor.
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