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Tytuł pisma: Dotyczy interpretacji pojęcia nadzoru oraz zasad wykonywania pracy przez 
osoby w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzależnień.

Szanowna Pani Konsultant,

w odpowiedzi na pismo z dnia 27 kwietnia 2026 r. stanowiące prośbę o udzielenie informacji 

dotyczącej nadzoru nad wykonywaniem świadczeń przez osoby odbywające szkolenie 

specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii uzależnień nad specjalizantem przez specjalistę 

psychoterapii uzależnień w myśl rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r. 

zmieniającego rozporządzenie w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki 

psychiatrycznej i leczenia uzależnień [1], dalej: „rozporządzenie”, Centrala Narodowego 

Funduszu Zdrowia prosi o przyjęcie poniższego stanowiska w sprawie.

Zgodnie z brzmieniem przepisu § 2 pkt 9 b rozporządzenia „osoba w trakcie specjalizacji w 

dziedzinie psychoterapii uzależnień - osobę, która:

a) uczestniczy w udzielaniu świadczeń z zakresu psychoterapii uzależnienia i współuzależnienia 

pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzależnień realizującego świadczenia gwarantowane, 

która rozpoczęła szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii uzależnień, nie dłużej niż 

przewidziany czas szkolenia, wraz z uzyskaniem tytułu specjalisty, w okresie nie dłuższym niż 

dwa lata od zakończenia szkolenia, albo

b) posiada decyzję ministra właściwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku naukowego lub 

zawodowego za równoważny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej 

dziedzinie, zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytułu 
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specjalisty w dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2025 r. poz. 

342), nie dłużej niż dwa lata od uzyskania tej decyzji;”

Z treści powyższego przepisu wynika, iż osoba w trakcie specjalizacji w dziedzinie 

psychoterapii uzależnień, zwana dalej „osobą w trakcie”, może realizować świadczenia 

zdrowotne jedynie wtedy gdy pracuje pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzależnień 

realizującego świadczenia gwarantowane.

 W świetle definicji określonej w art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 15 kwietnia2011 r. o 

działalności leczniczej [2], świadczenia zdrowotne oznaczają działania służące zachowaniu, 

ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne działania medyczne wynikające z 

procesu leczenia lub przepisów odrębnych regulujących zasady ich wykonywania. Wobec 

powyższego psychoterapia uzależnień wpisuje się w definicje świadczenia zdrowotnego.

Sprawowanie kontroli i opieki specjalisty psychoterapii uzależnień nad udzielaniem świadczeń 

zdrowotnych przez osobę w trakcie, wymaga przetwarzania danych osobowych pacjenta, w 

tym wglądu w jego dokumentację medyczną. W świetle art. 16 ustawy z dnia 6 listopada 2008 

r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta [3], zwanej dalej „ustawą o prawach 

pacjenta”, pacjent ma prawo do wyrażenia zgody na udzielenie określonych świadczeń 

zdrowotnych lub odmowy takiej zgody, po uzyskaniu informacji w zakresie określonym w art. 

9 ww. ustawy. Przepis art. 9 ustawy o prawach pacjenta, m.in. stanowi, iż pacjent ma prawo 

do informacji o swoim stanie zdrowia. Wobec powyższego nie jest możliwa sytuacja, w której 

specjalista psychoterapii uzależnień wyznaczony do nadzoru nie uzyskał informacji o stanie 

zdrowia pacjenta oraz nie miał wglądu w jego dokumentację medyczną. W przypadku 

realizacji świadczeń zdrowotnych przez osobę w trakcie, pacjent wyraża zgodę na świadczenie 

zdrowotne udzielane nie tylko przez ww. osobę, ale również przez specjalistę psychoterapii 

uzależnień, który wyznaczony do nadzoru udziela świadczeń, jednakże ograniczając się do 

sprawowania kontroli, pilnowania pracy osoby ubiegającej się o tytuł specjalisty w dziedzinie 

psychoterapii uzależnień, czy udzielania jej opieki i wsparcia. Dodatkowo podkreślić należy, że 

osoba nadzorowana winna mieć możliwość bezpośredniej konsultacji u specjalisty 

psychoterapii uzależnień sprawującego nad nią nadzór oraz możliwość dokonania wspólnej 

oceny stanu zdrowia pacjenta i poprawności postępowania.



3

Mając powyższe na uwadze w opinii Departamentu Świadczeń Opieki Zdrowotnej Centrali 

Funduszu, nie jest dopuszczalne aby osoba nadzorująca nie była wyznaczona do realizacji 

świadczeń w zakresie w jakim realizuje te świadczenia jego podopieczny, a co za tym idzie, nie 

umieszczona w harmonogramie pracy komórki organizacyjnej ze wskazanym godzinowym 

harmonogramem pracy. Niemniej jednak zdaniem Centrali nie jest konieczne aby godziny 

pracy osoby wyznaczonej do nadzoru, jak i osoby nadzorowanej  pokrywały się w całości.

Jednocześnie należy dodać, że osoba wyznaczona do nadzoru ponosi odpowiedzialność za 

świadczenie zdrowotne udzielone przez osobę w trakcie specjalizacji w dziedzinie 

psychoterapii uzależnień, nad którym sprawuje nadzór.

Podstawa prawna

[1] Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki 

psychiatrycznej i leczenia uzależnień, Dz.U. z 2019 r. poz. 1285, t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 383,

[2] Ustawa o działalności leczniczej, Dz.U. 2011 Nr 112, poz. 654, t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 156,

[3] Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Dz.U. 2009 Nr 52, poz. 417, t.j. 

Dz.U. z 2024 r. poz. 581.
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